Esberitox’

r 2009 = Zeitschrift fur PTAs



INHALI

IMMUONiEWS im Februar 2009
IMMUNspezial

Sicherheit geht vor.............................. 4-6

IMMUNinios

Spannendes zum Thema

IMMUNSYSteM ... 1
IMMUNberatung

.Habla Usted Husten?”......................... 8-9
IMMUNIeoen

So schmilzt das Eis ............................. 10-11
IMMUNwettbewerh

Mitmachen und gewinnen .................... 12

Impressum

Herausgeber:

Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG

Bahnhofstrale 35, 38259 Salzgitter
www.schaper-bruemmer.com

Redaktion: Marcelo Quiroga, WHITECROSS

Konzept & Layout: WHITECROSS, Hamburg

Fotos: Getty Images; Mauritius Images;

Digital Stock; Masterfile

Litho & Produktion: LITHOKONTOR WENIG, Hamburg
Auflage: 5.500

Erscheinungsweise: alle 2 Monate, kostenlos flr PTAs

Esberitox® Tabletten, Zusammensetzung: | Tablette enthalt:
3,2 mg Trockenextrakt (4-9 : 1) aus einer Mischung von Farber-
hulsenwurzelstock : Purpursonnenhutwurzel : Blassfarbener
Sonnenhutwurzel : Lebensbaumspitzen und -blattern (4,92 : 1,85 :
1,85 : 1). Auszugsmittel: Ethanol 30 % (V/V). Sonstige Bestandteile:
Lactose-Monohydrat, Magnesiumstearat, Macrogol (MW: 6.000,
Sucrose (Saccharose). Anwendungsgebiet: zur unterstitzenden
Therapie viraler Erkaltungskrankheiten. Gegenanzeigen: Uber-
empfindlichkeit gegen einen der Wirk- oder Hilfsstoffe oder gegen
Korbblutler. Aus grundsatzlichen Erwagungen nicht einzunehmen
bei fortschreitenden Systemerkrankungen wie Tuberkulose und
Sarkoidose; bei Autoimmunerkrankungen wie Kollagenosen,
multipler Sklerose; bei erworbenen Immunabwehrschwachen
wie Aids-Erkrankungen, HIV-Infektionen; bei Immunsuppression
2. B. durch Zytostatikatherapie oder immunsuppressiver Behandiung
2. B. nach Transplantationen; bei hamatologischen Erkrankungen
des weifien Blutzellsystems wie Leukamie und Agranulozytose.
Nebenwirkungen: Es kdnnen Uberempfindlichkeitsreaktionen auf-
treten. FUr Arzneimittel mit Zubereitungen aus Sonnenhut wurden
Hautausschlag, Juckreiz, Gesichtsschwellung, Atemnot, Schwindel
und Blutdruckabfall beobachtet. Zur Haufigkeit kbnnen keine Angaben
gemachtwerden. Warnhinweis: enthalt Lactose und Sucrose (Zucker);
Packungsbeilage beachten. Schaper & Brummer GmbH & Co. KG,
Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter Stand 07/08
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nachweislich  verkiirzt.

*Virale Atemwegsinfekte.

**Quelle: Henneicke-von Zepelin, H.-H., et al., Current Medical Research and Opinion, Vol. 15 (1999): 214-227.

o
Esberitox

,79

et Leserin
liehe Leser!

Die Tage werden langer, die Récke kirzer:
Wird es etwa Frahling? Okay, okay — das ist
nicht nur eine recht mannliche Sichtweise,
sondern auch ein bisschen Winterwunsch-
konzert. Aber daftir geht’s auf Seite 10 dieser
IMMUNnRNews um eindeutig Weibliches: In
unseren Ski-Flirt-Tipps verraten wir Ihnen, wie
Sie selbst bei frostigen Temperaturen das Eis
schnell zum Schmelzen bringen.

Do you speak English? — Nicht nur beim
Apres-Ski, sondern auch an lhrem HV-Tisch
spricht man gern schon mal auslandisch. Kein
Problem! Unser kleiner Ubersetzungsfihrer
LErkaltung” auf Seite 8-9 sorgt dafur, dass
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lhnen ab sofort nichts mehr spanisch vor-
kommt. Um lhre eigene Sicherheit geht es
ab Seite 4: Da verraten wir Ihnen, wie Sie an
verbindliche Informationen fur Ihre Beratung
kommen. Und zum Schluss wird’s noch mal
sportlich. Sagen Sie dem Winterspeck den
Kampf an: mit einer Wii Fit von Nintendo.
Die gibt’s namlich diesmal zu gewinnen.

Wir wunschen Ihnen viel SpaB beim Lesen!

|

lhr Marcelo Quiroga
Chefredakteur IMMUNnNews

FRILIGHEN GLUCKWUNSG

Zu ihrem Dibbern-Geschirr
begluckwunschen wir:

Melanie Hug
Apotheke am Kurgarten, 77736 Zell
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SICHERHEIT geht vor! -

Immer mehr Informationen zu Arzneimitteln prasseln auf Sie als PTA herein,
immer wieder zaubern Hersteller verbliuffende Untersuchungsergebnisse
aus dem Hut oder versuchen der Konkurrenz am Zeug zu flicken. Aber was
davon kénnen Sie glauben? Die Antwort ist verbliiffend einfach.

Eigentlich kénnte alles so einfach sein: Sie sind
eine gut ausgebildete Fachkraft, kennen sich
aus in lhrem Job und wollen lhren Kunden
schnell und kompetent helfen. Als Profi verlassen
Sie sich naturlich nicht nur auf Ihre Erinnerung,
sondern méchten von Fall zu Fall entscheiden:
Gibt es relevante Wechselwirkungen? Hat sich
die Zusammensetzung geandert? Wie war
noch gleich die Hochstdosierung? Und schon
ist alles nicht mehr ganz so einfach. Rote Liste?
Kassensystem? Wo finden Sie eigentlich die
verbindlichen Informationen, die Sie brauchen,
um Kunden sicher zu beraten?

Unscheinbar und ntichtern kommt sie daher, die Fachinformation.
Aber sie hats in sich. Denn sie ist quasi so etwas wie der Existenz-
berechtigungsschein jedes Arzneimittels, ausgestellt von aller-
héchster Stelle: dem Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizin-
produkte (BfArM), in Deutschland verantwortlich fr Patienten-
schutz und Arzneimittelzulassungen. Die Fachinformation ist
elementarer Bestandteil des Zulassungsverfahrens und wird Wort
far Wort von der Zulassungsbehérde Uberpruft. Dabei ist es ganz
gleich, ob es sich um ein verschreibungspflichtiges Schmerzmittel
oder einen frei verkauflichen Hustensaft handelt.

Die Fachinformation ist seit 30 Jahren Pflicht fur jedes Arzneimittel — was naturlich nicht heif3t,
dass die Fachinformationen &lterer Praparate Uberholt sind: die Zulassungsunterlagen
werden auch nach erteilter Zulassung kontinuierlich aktualisiert und die Anwendung jedes
Arzneimittels wird standig Uberwacht. Anderungen jedweder Art flieBen selbstverstandlich
auch in die Fachinformation ein.

" Esberitox® Tabletten
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<" Frauen frieren fir .

o Oengutenlweek.

: Schiotter, bibber, zitter — die meisten Frauen frieren
® schon, wenn sie nur den Kuhlschrank sehen. Forscher
® haben jetzt den entscheidenden Grund daftir gefun-
o den: die Fruchtbarkeit. Denn damit die Sexualorgane
e jederzeit gut funktionieren, zieht der Organismus
® bei Kélte die Warme von den Extremitaten ab und

° schleust sie in den Unterleib. Hande und FuRe

Natdrlich unterliegt auch Esberitox® als zugelassenes

Arzneimittel den strengen Kontrollen des BfArM. Und e koénnen dabei bis auf frostelige 28 Grad herunter- //
mit der Neuzulassung wurde auch die Esberitox® °. gekihlt werden. Ein schéner Grund, sichmal e '\&( 4
Fachinformation neu formuliert. Denn einiges hatte ® wieder die FURe warm massieren zu lassen. .. L
. . . ) °
sich geandert — ganz im Interesse der Patienten. ° ° L
°
°. e®

“Die Schote mit
em Ghili.

Das treibt so
manchem Chili-
glaubigen die
Tranen in die

 —
-e Neue Dosierungsempfehlung:

Jugendliche ab 12 und Erwachsene nehmen z.B.:
1.-3. Tag: 3x 6 Tabletten taglich

AnschlieBend: 3x 4 Tabletten taglich

Kinder von 7 bis 11 Jahren: 3x 2-3 Tabl. taglich
Kinder von 4 bis 6 Jahren: 3x 1-2 Tabl. taglich

Esberitox® Tabletten sind frei

von Konservierungs- und LT (B el AT L
rige Gewdurz soll

Geschmacksstoffen. A i )
Bakterien und Vi-  Ein gutes Argument fur alle iiberzeugten
- ren bekdmpfenund  Schlafmiitzen: Wenig Schlaf macht anfallig
_ Tnp R4 H ? den Hals frei machen. Der Berufsverband der ~ fUr Erkaltungen. Wer nur sieben statt acht
Ofﬁ..z'e" bEStatlgte A ,’ =M., ' HNO-Arzte behauptet jetzt aber: Stimmtalles  Stunden schlaft, hat ein dreifach erhéhtes Infek-
Erkaltungsverkurzung- — gar nicht. Die Nerven in der Mundhohle spie-  tionsrisiko! Das hat jetzt eine grof3e Studie der

len den Patienten lediglich einen Streich, die ~ Carnegie-Mellon-Universitat in Pittsburgh
Schérfe Uberlagert nur den Halsschmerz. Dieser ~ gezeigt. Noch wichtiger als die Schlafdauer ist
Effekt hangt mit dem Wirkstoff Capsaicin  die Schiafeffizienz: Menschen, die mehr als acht
zusammen, der die Chilischoten so extrem  Prozent derim Bett verbrachten Zeit wach liegen,
scharf macht. Nach kurzer Zeit sind die  haben im Schnitt sogar ein finfmal hoheres
Halsbeschwerden aber leider wieder zurlick.  Risiko, krank zu werden, als Durchschlafer.

Die entscheidende Neuerung in der Esberitox®

Fachinformation findet sich aber unter dem Punkt

.Pharmakologische Eigenschaften”. Denn nun ist es amtlich: Als erstem pflanzlichen Arznei-
mittel wurde Esberitox® bestdtigt, dass es virale Erkaltungen tatsachlich verkurzt.

*Quelle: Henneicke-von Zepelin, H.-H., et al., Current Medical Research and Opinion, Vol. 15 (1999): 214-227.




Plétzlich steht er in der Apotheke: jung, glutaugig, hilflos lachelnd - und
sooo niedlich. ,Estoy resfriado. ;Qué me recomienda?” Wie bitte? War das
jetzt etwa eine Einladung zum Abendessen? Nein, der junge Mann ist nur
erkaltet. Und er fragt, ob Sie ihm etwas empfehlen kénnen. Okay, mit einer
wilden Mischung aus Pantomime und ein bisschen Urlaubs-Spanisch hatten
Sie das friher oder spater auch rausgekriegt — aber ware es nicht schén,
wenn Sie auch auslandische Kunden

professionell beraten kénnten?

Schon jeder zehnte Mitburger ist auslandischer Herkunft — und auch bei Touristen wird
Deutschland von Jahr zu Jahr beliebter. Nach Spanien ist Deutschland mittlerweile Europas
beliebtestes Reiseziel. Das merken Sie naturlich auch in der Apotheke: Denn viele auslan-
dische Gaste lernen hier nicht nur Bratwurst und Bier kennen, sondern auch eine zlnftige
deutsche Erkaltung.

Und wer verbringt den Urlaub schon gerne krank im Hotelbett? Da ist es doch schdn zu héren,
dass Esberitox® die Erkaltung nachweislich verkurzt — das klingt in jeder Sprache gut!

Bl Decutsch

Haben Sie Fieber /
Kopfschmerzen?

Haben Sie Hals-
schmerzen / Husten?

Nehmen Sie 3x taglich
4 bis 6 Esberitox®
Tabletten.

Sie sollten zum Arzt
gehen. Ich gebe lhnen
eine Adresse. ...

Gute Besserung!

N LA -
ZIE Englisch

Do you have fever /
a headache?

Do you have a sore
throat / cough?

Take 3 times a day
4 to 6 Esberitox®
tablets.

You should go
to the doctor. Here
Is an address...

Get well soon!

E Einfach ausschneiden und an die Kasse legen.

Tijrkisch

Atesiniz var mi/
Baginiz agriyor mu?
[phon.: Atefiniz ‘war mw /
Bajl r mu?]

Bogaziniz agriyor mu/
Okstirllyor musunuz?

[phon.: Bogazwnuwz agrwyor mu/
Ol v sunuz?]

Dinlenmelisiniz!
[phon.: Dinlenmelissiniz!]

Giinde U defa 4 veya 6

Esberitox® tableti kullanin.
[phon.: Gunde Ud:3 de'fa dort we:ya
altw Esberitox® tableti kullanwn.]

Doktora gitmelisiniz.

Ben size adresini vereyim ...
[phon.: Doktora gitmelissiniz.
‘Ben Size adressini verei:m ...]

Gegmis olsun!
[phon.: ‘Ged:3mif olsun!]

& __ Spanisch

i Tiene fiebre /
dolor de cabeza?

¢Tiene dolor
de garganta /tos?

Tome 3 veces al dia
de 4 a 6 comprimidos
Esberitox®.

Usted deberia ver a
un médico. Aqui tiene
una direccion ...

jQué se mejore pronto!



Emanzipation hin oder her — wenn Sie auf der Skipiste Erfolg haben wollen,
sollten Sie sich ganz auf lhre weiblichen Waffen verlassen. Denn Natur,
Schnee und Kalte wecken in jedem Mann den Yeti. Und um den auf sich
aufmerksam zu machen, braucht es eben schon ein bisschen mehr als

ein schiichternes Lacheln.

Esberitox’

Zahlen Sie hemmungslos auf die Hilfsbereitschaft der mann-
lichen Skifahrer. Einer hilflosen hingefallenen Dame hilft

schlieBlich jeder Ski-Casanova gern auf. Oder fragen Sie

einfach den attraktiven Skifahrer nach dem Weg, und schon

sind Sie im Gesprach ...

Beim Anstehen vor dem Skilift konnen Sie bestens die Lage

abchecken und sich perfekt in Szene setzen.

Verhaltensforscher empfehlen: “Mit der Hand durchs Haar fahren

und dabei die Schulter nach hinten ziehen. Damit unterstreicht

die Frau ihre sekundaren Geschlechtsmerkmale und signa-
lisiert Interesse.”

Harte Schale, weicher Kern: Bei Sonnenbrand auf der Nase
oder einer fiesen Blase an der Hand vom Skistock wird auch
der harteste Ski-Macho weich. Und das ist Ihr Auftritt. Denn
als PTA wissen Sie naturlich, was zu tun ist. Davon traumt
schlieBlich jeder Mann: von zarten Fingern umsorgt zu werden.
Nicht umsonst stehen Krankenschwestern bei den meisten Mannern

ganz oben in der Liste der erotischen Phantasien ...

Raus aus den Skiklamotten, rein ins Flirt-Paradies: Beim Aprés-Ski
auf der Hutte oder im Hotel kommt man sich schnell naher.

Da fallt es auch nicht auf, wenn Sie plétzlich ,rein zufallig” neben
dem angepeilten Eisprinzen sitzen. Jetzt nur nicht patzen! Ein
perfekter Gesprachsaufhanger ist das Skifahren (,Warst du das
nicht heute auf der roten Piste?”), ein absolutes Don't: ernste
Themen (,Hast du dir schon mal beim Skifahren was gebrochen?”). )
Schlie3lich geht’s beim Flirten um den Spafl’ — und nicht um die a———
Beziehung furs Leben.




Wil Hl

2 GEWINNEN®

@ Seit wann gibt es die Fachinformation flr
apothekenpflichtige Medikamente?
\Welche Behorde genehmigt und kontrolliert die Aussagen
in der Fachinformation?
@ \Xelches pflanzliche Praparat verktrzt nachweislich
die Erkaltung?
\X/enn Sie’s wissen, schreiben Sie uns die Antworten und
gewinnen Sie eine Wii Fit von Nintendo — und starten Sie lhr
privates Winterspeck-weg-Programm. Viel Gltick!

Schreiben Sie uns per E-Mail an:
infoeimmunnews.de, per Fax 0180-507 01 05 oder

|MM"N"EWS Abo kostenlos bestellen und

eine Wii Fit von Nintendo gewinnen: Coupon
ausfiillen und einsenden oder faxen an:
0180-507 01 05.

] Wii
per Post an WHITECROSS, IMMUNnNews Redaktion,
Paul-Dessau-StraBe 3¢, 22761 Hamburg.

B ich habe bereits ein kostenloses IMMUNnews Abo, mochte aber trotzdem an der Verlosung teilnehmen!
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