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Esberitox® Tabletten, Zusammensetzung: |1 Tablette enthalt:
3,2mg Trockenextrakt (4=9 : 1) aus einer Mischung von Farber-
hulsenwurzelstock : Purpursonnenhutwurzel : Blassfarbener Sonnen-
hutwurzel : Lebensbaumspitzen und -blattern (4,92 : 1,85:1,85: 1)
Auszugsmittel: Ethanol 30% (V/V). Sonstige Bestandteile: Lactose-
Monohydrat, Magnesiumstearat, Macrogol MW: 6.000, Sucrose
(Saccharose). Anwendungsgebiet: zur unterstutzenden Therapie
viraler Erkéltungskrankheiten. Gegenanzeigen: Uberempfindlich-
keit gegen einen der Wirk- oder Hilfsstoffe oder gegen Korbblutler.
Aus grundsatzlichen Erwagungen nicht einzunehmen bei fortschrei-
tenden Systemerkrankungen wie Tuberkulose und Sarkoidose; bei
Autoimmunerkrankungen wie Kollagenosen, multipler Sklerose; bei
erworbenen Immunabwehrschwachen wie Aids-Erkrankungen,
HIV-Infektionen; bei Immunsuppression z. B. durch Zytostatikathera-
pie oder immunsuppressiver Behandlung z.B. nach Transplanta-
tionen; bei hamatologischen Erkrankungen des weilken Blutzell-
systems wie Leukamie und Agranulozytose. Nebenwirkungen:
Es konnen Uberempfindlichkeitsreaktionen auftreten. Fur Arznei-
mittel mit Zubereitungen aus Sonnenhut wurden Hautausschlag,
Juckreiz, Gesichtsschwellung, Atemnot, Schwindel und Blutdruck-
abfall beobachtet. Zur Haufigkeit kbnnen keine Angaben gemacht
werden. Enthalt Lactose und Sucrose (Zucker); Packungsbeilage
beachten. Schaper & Brummer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35,
38259 Salzgitter Stand 05/09

*Virale Atemwegsinfekte.
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fur thre tollen Reime!

Statt eines Editorials mochten wir Ihnen an dieser Stelle eine Auswahl der gelungenen Esberitox®-
Reime prasentieren. Es fiel uns wirklich schwer, einen Favoriten auszuwahlen!

Die Gewinnerin unseres Esheritox”-Reimwetthewerbs

(und damit stolze Besitzerin des Retro-Sessels) ist Barbara Ott
(Stadt-Apotheke, Dietenheim) mit dem Reim:

Gut gefallen haben uns auch folgende Reime:

Melanie Tzschentke (Hufeisen-Apotheke, Berlin)
Erkiltungszeit — sei auf der Hud,
mit Esberitox® wird alles gut!

Melanie Kluge (Apotheke am Bodenborn, Witten)
Jetzt geht’s den Viren an den Kragen!
Mit Esberitox® ist schnell Schluss mat
erkdlteten Tagen.

Gitte Widl (St. Hubertus Apotheke, Dorfen)
Schnupfen, Husten, schwerer Kopf —
Wer das nicht will: Esberitox®!
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Zum Fasching beliebt,
hinterher nicht mehr!

der Fastnacht grafen lassen,

Wenn Karneval, Fasching O ;
Republik mehr oder weniger

haben rotnasige Narren die
intensiv im Griff. PU
Feierer nicht nur un
tauchen wieder auf. Allerdings ist die
Farbung diesmal eher auf eine
akute Rhinitis zurtickzufuhren.

nktlich ab Aschermittwoch leiden viele
ter einem Kater, auch rote Nasen

Und so konnen Sie lhre
Kunden unterstutzen:
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2) Empfehlen Sie den Erkaltungsklassiker
Esberitox® Tabletten

Husten-, Schnupfen- oder Fiebermittel lindern zwar die Erkaltungs-
symptome, aber nur Esberitox® mit dem einzigartigen Immun-
Aktivkomplex aus Wilder Indigo, Sonnenhut und Lebensbaum

wirkt kausal gegen Erkéltungsviren.
Es ist wissenschaftlich belegt*, dass die pflanzliche Wirkstoffkom-

bination das Immunsystem gezielt stimuliert und so den Infekt um
bis zu drei Tage verkiirzt.

NEU! Jetzt anklicken:

Spannender Film zum
Esperitox” A\Wirkmechanismus
itox.de/

* Quelle: Henneicke-von Zepelin, H.-H.,

unter "NW"-"J.ES'DET
; o p'ﬂP etal., Current Medical Research and
ESDET“LD}'{__I.'E : Opinion, Vol. 15 (1999): 214-227.
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Impfstoff gegen Kokain?

Laut Arzteblatt haben US-Forscher angeblich Mause erfolgreich gegen
Kokain geimpft. Sie haben dazu ein Adeno-Virus mit einem chemischen
Kokain-Imitat kombiniert und den Nagern verabreicht. Dies brachte das
Immunsystem auf Trab und verhinderte so offenbar, dass das Kokain
das Gehirn erreicht. Denn durch die Gabe des Kokain-Impfstoffes
wurden therapeutische Antikorperspiegel erzielt, die die typische
Unruhe unterdrticken, die ansonsten bei den Tieren unter Kokain-
Einfluss auftritt.

Vier Grunde fur die erhohte Virengefahr
an Rosenmontag:

&

Dicht gedrangte Jecken
Allein beim Kolner Karneval am Rosenmontag treffen sich bis zu eine

Million Jecken zum Schunkeln, Feiern und Trinken — zur Freude auch von

Erkaltungsviren.

Zu dunne Kostume

Vor allem das weibliche Geschlecht neigt bei der Kostumwahl dazu, die _ ) ,
eher niedrigen Temperaturen der Karnevalszeit auBer Acht zu lassen und Cé& W

sich in kurze, leichte Kleidchen zu hullen. Das sind doch mal entspannende Nachrichten: Durch eine wohl-
' tuende Massage wird die Anzahl des Stresshormons Cortisol im Korper
“ . verringert und die der Lymphozyten erhoht. Das zumindest legt die
nen . ) -
6 Temperaturwechsel von draufien nach drin Studie der Wissenschaftler rund um Mark Rapaport vom Cedars-Sinai
Rein zum Schunkeln in die Kneipe, raus auf die Stralde zum Weiterfeiern und Medical Center in Los Angeles nahe. 29 Versuchsteilnehmer wurden
wieder rein in die nachste Kneipe. Der haufige Wechsel der Feierlocation 45 Minuten lang massiert, wahrend eine Kontrollgruppe aus 24

Personen nur leicht berthrt wurde. Vorher und hinterher wurden
Blutproben entnommen und untersucht. Das Ergebnis: Nur eine ein-

i ] zige Massage bringt einen messbaren Nutzen fur das Immunsystem.
‘) '

Zu wenig Schlaf .

Fur manchen Faschingsfeiernden wird die Nacht zum Tag. Wer sich jedoch

setzt das Immunsystem ganz schon unter Druck.

mit Kater und Schlafmangel zur Arbeit schleppt, leistet sicher wenig Konstruk-

Laut der Online-Ausgabe der ,Welt” treffen Menschen Partnerent-
scheidungen auch aufgrund des Geruchs des Gegenubers. Denn:
der Koérpergeruch lasst RuckschlUsse Uber die Abwehrkrafte zu, wie
anhand eines ,Schnuffeltests” mit getragenen T-Shirts festgestellt
wurde. Insbesondere der MHC-Komplex (Major Histocompatibilty
Complex), der fur die Immunfunktion unentbehrlich ist, spielt dabei
eine wichtige Rolle. Eine Studie mit Stichlingen hat belegt, dass
diejenigen Partner bevorzugt werden, die eine optimale Erganzung
der eigenen genetischen Ausstattung mit MHC-Varianten aufweisen.
Dadurch hat der Nachwuchs namlich die besten Chancen auf ein
gut funktionierendes Immunsystem.

i nd raubt dem Korper die . o
5. Das pflanzliche Arzneimittel

Esberitox® Tabletten:

= verkurzt die Erkaltung,

wertvollen Regenerationsphasen.

mildert die lastigen Symptome,
bekampft krank machende Viren,
ist gut vertraglich I 1

und schon far kleine

=)

: St |

Jecken ab vier Jahren
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Online-Dating

Ist das was fUr Sie?

Fmd'en Sie Ihr Liebesgltck eher im Internet oder im
Café um die Ecke? Mit unserem Selbsttest wissen

Sie’s vielleicht bald!

Sie nutzen das Internet
. mehrmals taglich

. mehrmals in der Woche
. eher seften

Wenn Sie abends weggehen, ist lhr
Kleidungsstil

. sexy und figurbetont

‘ ferinin und stilvoll

. sportlich und bequem

Ein typisches Wochenende sieht bei
lhnen so aus:

. Sie treffen sich mit Freunden und Familie
‘ Sie sind gern zu Hause in Ihrer Wohnung
. Sie gehen jeden Abend feiern

Wenn Sie mit Freundinnen ausgehen,
. sind Sie eher zurtickhaltend
. flirten Sie gezielt mit Blicken
. gehen Sie direkt auf Ihren Traummann zu

Online-Communities wie Facebook,
Twitter und Co. ..
. .. nutze ich hin und wieder.”
. ... sagen mir nicht viel.
Was ist eigentlich Twitter?”
. . sind mein zweites Zuhause!”

Esberitox’
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und Informationen i
zu seriosen Online-Portalen finden Sie im Int ispi
27 ernet zum Beispiel unter:

Eine Freundin moéchte mit lhnen einen
single-Urlaub zum Manner kennen-
lernen buchen. Sie

. gehen schnell die Koffer packen

. bitten sie um etwas Bedenkzeit

. lehnen dankend ab

Uberwiegend [ )

'\ pje Vorsichtige

| Offensives Flirten oder gar auf einen Mann zuzugehen
3 sind nicht Inr Ding. Ihnen liegt es eher, wenn gemeinsame
Freunde Ihnen Jjemanden vorstellen und wenn man sich in
N vertrauter Umgebung unterhalt. Vielleicht soliten Sie es mal
mit einer guten Online-Dating-Agentur versuchen, denn
durch die Partner-Vermittler kann man schon relativ gezielt
’ eine passende Person mit ahnlichen Interessen finden.

Ein interessanter Mann ladt Sie
spontan auf einen Kaffee ein.

Wie reagieren Sie?

. Ich lasse mir seine Telefonnummer geben
. Ich lehne freundlich dankend ab

. Ich komme natdrlich sofort mit!

Uberwiegend @
Die Aufgeschlossene

Wenn man Sie peschreiben wirde,
sind Sie eher:

. hilfsbereit, sorgfaltig und geduldig
. spontan, direkt und selbstbewusst
‘ charmant, kreativ und kommunikativ

Em;rselts sind Sie kommunikativ, offen und flirten gerne

an - . '

Eineeroersglts hoffen Sie, dass der Mann die Initiative ergreift
nline-Dating-Agentur passt daher gut zu lhnen, denn

i § i
- er-kon‘nen Sie nach Herzenslust chatten und flirten — und
. so vielleicht Ihren Traumprinzen finden!

T . i-
U_I.aervviegend o

Ple Partyk&m'gl‘ln '

Sl.e Sind ein sehr offener o

F y 1 ’ i i . [
i wrdann jn - Ein Onyi j
| |  Frage, . ne-Dating-
I| am WOChe ge .Wenn Sie beij Ihrer g-Portal kOmmt
Ffand nende in den |h r Traummann-s
| lUndig geworg ; nen bekann uche.
_ ] ensind. | ten Locati ;
| Sehauen, was das o .- e H2ll Sollten Sie i
7 ) €tz an Alternativen b’e g
| —t_ | Ll 4 ieten hat 9
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INMUN
Gesundheits-A Esberitox
i INMUN

Schon toll, wi
, welche Vielf:
alt an Informationen die mobilen Medien h
ien heute bieten
—auch zum

Thema Gesundhei
dheit. Allerdin .
. s verliert :
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Vorsorgemanager Apotheken
Gesundheitsplanung fur die ganze Familie Apotheken-Notdienst-Finder
Wwann war noch mal der Zahnarzt- | Sie ist die einzige offizielle Anwen- |
|

| - *.;’_

termin? Muss nicht der Hund geimpft 'I dung der Bundesvereinigung

werden — oder wars das Kind? Und | deutscher Apothekenverbénde. Der
welche Vorsorge stent als nachstes Nutzer erfanrt tagesaktuel\, welche
an? Mit dem Vorsorgeplaner kann der 2.000 Notdienst—Apothel<en sich

f 5 l.;
.E : "a E @ man alle Gesundheitstermine far die Familie gerade in seiner Nahe befindet. Auch
e < (inkl. Haustiere) verwalten und erfanrt zusatz-

- - M) wwg

Fapluresrt 1

| e \iorangeman

= relevante |nformationen wie der Name
& Lautee Aot . der Apotheke, Adresse, Telefonnummer, |

' € r-‘ lich interessante Hintergrundinformationen. el
x‘ ﬂ e ~  Aulkerdem unterstutzt die APP die Suche nach ()] ::ﬁ?f?f‘f'ff‘ﬂ."""“" : Entfernung und Offnungszeiten werden l
B . dem passenden Arzt in der umgebung. J £} 2"‘"”}*::,':"'“ . auf Wunsch angezeigt. Kleiner Nachteil der |I
i gratis “_‘f_’ﬂf_‘f'ﬂ-}?‘;“"'“-- App: sie ist relativ teuer. Kosten: 2,99 €* |
|

alle Termine in einer APP tagesaktuel\e |nformationen.

aber relativ teuer

Grippe & Co.
Die zwanzig haufigsten Winterkrankheiten

Klar, man konnte sich auch im Internet Uber
Erkaltungen und andere Ubel informieren-
Die Anwendung Grippe & Co. bietet aller-
dings einen schonen (Jberblick Uber typische
Erkrankungen in der kalten Jahreszeit, wie
man sie vermeiden und ggf. wieder |oswerden kann. Auch die
Erreger und Kassische Symptome werden vorgestellt Die fachliche
Beratung in der Arztpraxis oder beim Apotheker kann und soll -
die ApP selbstversténdlich nicht ersetzen. Kosten: 0,79 €* \
Gut far den schnellen Uberblick - |

* Download Ui
ber den i
en iTunes-Store von Apple \



GUTSGHEINE
GEWINNEN!

Musik, Filme oder Apps :
Sie haben die Wahl! i .

Wir verlosen 5 Gutscheine fiir Apples iTunes-
Store im Wert von je 50,- Euro! Einfach die
Gewinnspielfrage unten beantworten und-
mit Gliick gewinnen!

-
T

Schreiben Sie uns per E-Mail an:
infoeimmunnews.de, per Fax 0180-5.07 01 05
oder per Post an

WHITECROSS
IMMUNRNews Redaktion -

Paul-Dessau-StralRe 3¢ - -
22761 Hamburg - by

IMM“"“EWS Abo kostenlos bestellen und iTunes-Gutschein gewinnen:
Coupon ausfiillen und einsenden oder faxen an: 0180-507 01 05.

Privatanschrift:

. Ich habe bereits ein kostenloses IMMUNnews Abo, méchte aber trotzdem an der Verlosung teilnehmen!



