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Esberitox® Tabletten, Zusammensetzung: | Tablette enthalt:
3,2 mg Trockenextrakt (4-9 : 1) aus einer Mischung von Farber-
hulsenwurzelstock : Purpursonnenhutwurzel : Blassfarbener
Sonnenhutwurzel : Lebensbaumspitzen und -blattern (4,92 : 1,85 :
1,85 : 1). Auszugsmittel: Ethanol 30 % (V/V). Sonstige Bestandteile:
Lactose-Monohydrat, Magnesiumstearat, Macrogol (MW: 6.000),
Sucrose (Saccharose). Anwendungsgebiet: zur unterstitzenden
Therapie viraler Erkaltungskrankheiten. Gegenanzeigen: Uber-
empfindlichkeit gegen einen der Wirk- oder Hilfsstoffe oder gegen
Korbbldtler. Aus grundsatzlichen Erwagungen nicht einzunehmen
bei fortschreitenden Systemerkrankungen wie Tuberkulose und
Sarkoidose; bei Autoimmunerkrankungen wie Kollagenosen,
multipler Sklerose; bei erworbenen Immunabwehrschwachen
wie Aids-Erkrankungen, HIV-Infektionen; bei Immunsuppression
2. B. durch Zytostatikatherapie oder immunsuppressiver Behandlung
z. B. nach Transplantationen; bei hamatologischen Erkrankungen
des weiBen Blutzellsystems wie Leukamie und Agranulozytose.
Nebenwirkungen: Es konnen Uberempfindlichkeitsreaktionen auf-
treten. FUr Arzneimittel mit Zubereitungen aus Sonnenhut wurden
Hautausschlag, Juckreiz, Gesichtsschwellung, Atemnot, Schwindel
und Blutdruckabfall beobachtet. Zur Haufigkeit konnen keine Angaben
gemacht werden. Warnhinweis: enthalt Lactose und Sucrose (Zucker);
Packungsbeilage beachten. Schaper & Briummer GmbH & Co. KG,
Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter Stand 07/08
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**Quelle: Henneicke-von Zepelin, H.-H., et al., Current Medical Research and Opinion, Vol. 15 (1999): 214-227.

liehe Leser!

Jetztist er zum Greifen nah: der Sommer. Und
endlich geht sie wieder los: die Urlaubs-
saison. Krankheiten wie eine Erkaltung sind
Jjetzt besonders unerwunscht. Aber gerade im
Urlaub oder direkt danach geht gut jeder dritte
Reisende zum Arzt! Lesen Sie auf den Seiten
4-7, welche Urlaubsfallen wo lauern und
warum der Erkaltungsverklrzer Esberitox®
Tabletten in jede Reiseapotheke gehort.

Haben Sie erst mal unser Sommerrezept ,Gaz-
pacho” gekostet, strahlen lhre Gaste bestimmt
mit der Sonne um die Wette. Der spanische
Suppenklassiker hat namlich viel Geschmack
und sudlandisches Temperament zu bieten!
Das Rezept finden Sie auf Seite 8. Viel Tempera-
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Leserinnen,

ment - leider nichtim besten Sinn —haben auch
manche lhrer Kunden: namlich wenn es darum
geht, zu feilschen oder sich zu beschweren.
Wie Sie professionell und charmant kontern
kénnen, verraten wir auf den Seiten 10-11.
AulBerdem in dieser Ausgabe: jede Menge
News rund um den Sommer, Urlaub und das
Immunsystem. Und naturlich unser Gewinn-
spiel: Diesmal winkt ein Gutschein far CROCS-
Schuhe furs ganze Apotheken-Team, viel Gltck!
Viel Spal beim Lesen und eine sonnige Zeit
wunscht

lhr Marcelo Quiroga
Chefredakteur IMMUNRNews

ERZLICHFN GLUGKWUNSCH

Zu ihrer Wii Fit
beglickwuinschen wir:

Dagmar Hoffmann
Viktoria Apotheke, 44581 Castrop-Rauxel



Urlaubsverderber Sommererkaltung:

Wussten Sie das: Im Schnitt vier von zehn aller Reisenden werden im Urlaub krank,
in vielen Fallen sind Erkdltungen die Urlaubsvermieser.

Mogliche Grunde fir einen sommerlichen Atemwegsinfekt gibt es viele, z. B.:

.Open-Window"-Effekt

> Immunologische Licke nach hoher Belastung
Eigentlich soliten Berichte uber endlose Sandstrande, Sightseeing

und Sonne Themen des Urlaubstagebuchs sein. Haufig aber driangen

sich Rhino-, Corona-, Entero- oder andere Erkaltungsviren dazwi-
schen und machen die Urlaubsberichterstattung zur Krankenakte. intensive UV-Strahlung durch die Sonne
C> setzt die Abwehrbereitschaft des Korpers herab

o e NASE |4ufe wnd At

17 DMW
Wﬁr ans wasser P (ﬂﬁ Temperaturwechsel durch Klimaanlage
VW’/ Ho‘(’ﬂk@w C> wirkt schadigend auf die Schleimhaute
U

****** ’ Bel grippalem Infekt
schnell reagieren:
mit dem Erkaltungsverkurzer Esberitox®

Tabletten in hochdosierter Stof3therapie!

Empfehlen Sie lhren Kunden die pflanzlichen Esberitox® Tabletten, die in jede
Reiseapotheke gehoren. Es ist wissenschaftlich belegt', dass sie die Erkdltung um

2 bis 3 Tage verklrzen und damit wertvolle Reisetage retten kénnen!

1) Quelle: Henneicke-von Zepelin, H-H., et al., Current Medical Research and Opinion,
Vol. 15 (1999): 214-227.
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Dieser Gazpacho
asst niemanden Kalt!

\¥enn'’s drauB3en so richtig schén sommerlich
warm ist, dann schmeckt der spanische Suppen-
klassiker am besten!
- = gewdrfelte und
gerostete Brotstlckchen
= punte Paprikastuckchen

6 reife Fleischtomaten

1 grane Paprika

1 Gurke

2 Knoblauchzehen

2 Scheiben Toastbrot (ohne Rand)
3 EL Olivendl

2 EL Rotweinessig

ca. 3/4 | Rindfleisch-

oder Gemusebouillon

Salz und Pfeffer

= gewdrfelte gekochte Eier
= gewdrfelte Zwiebelstlickchen
= gewdrfelte Gurkenstlckchen

Zubereitung:

Tomaten und Gurke wurfeln, Papri-
ka entkernen und wdrfeln, Toast
zerbréseln, Knoblauchzehen scha-
len und halbieren. Alle Zutaten mit
einem Pdrierstab zerkleinern und
durch ein Sieb streichen. Die dicke
FlGssigkeit mit Olivendl, Essig und
Bouillon verdunnen (Vorsicht bei
der Zugabe der Bouillon, der Gaz-
pacho darf nicht zu flUssig werden),
salzen und pfeffern.

Am besten uber Nacht kalt stellen,
mindestens aber fur drei Stunden.
Suppe eiskalt servieren und Beilagen
in Schalchen fullen. Als Getranke
passen Mineralwasser oder trockener
WeilRwein.

jBuen provecho!
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Erkaltung wirkt beim Autofahren wie
doppelter Whisky: Die Reaktionsfahigkeit
von Autofahrern wird durch eine starke
Erkaltung so sehr eingeschrankt, als hatten
sie einen doppelten Whisky genossen, davor

Na dann, Prost!

warnen Lungenarzte der Deutschen Lungen-
stiftung (DLS). Sie berufen sich auf eine Be-
fragung von knapp 4.000 Autofahrern sowie

‘ eine Untersuchung mit 102 Autofahrern im
~ 8 Fanhrsimulator in England.
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Anti-Schnupfen-Klingelton in /
Japan: Der japanische Klin-

gelton-Anbieter Dwango
hat - angeblich nach
streng wissenschaftlichen
Erkenntnissen — einen
Klingelton entwickelt, der

Das klingelnde Handy wird
( dazu einfach fur 30 Sekun-
f' 1% -

den an den Nasenrucken

":-v gedruckt, fertig! Den Ton
gibt es in einer mann-

“=#. lichen und einer weibli-
74 chen Ausfuhrung. Funk-

in Kombination mit Vib- e ! / tioniert aber - leider,
rationen den Schnupfen : ; leider — nicht bei uns
einfach wegklingeln soll. \ y .Langnasen”...

Frauen wollen shoppen, Manner wollen Sex.
Laut einer Umfrage des Online-Reiseportals
Opodo steht Entspannung an erster Stelle,
wenn's um den Traumurlaub geht: 52 % der Manner
trdumen davon und sogar 72 % der Frauen. Als Nachstes
folgt bei beiden Geschlechtern der Wunsch nach Ausfligen und
Sightseeing. Nur in Punkt drei gibt es gravierende Unterschiede:
Manner wiinschen sich Sex am Abend, Frauen hingegen freuen
sich auf ausgiebige Einkaufsbummel im Reiseland.

,_-,/



V/‘ Zugegeben: Jeder kann mal einen schlechten
/’*‘ ‘ ; Tag haben. Und die meisten Kunden sind

zum Gllick nett und freundlich. Aber da gibt
es auch diese notorischen Nérgler, Jam-

/ ~ / merer und Feilscher, die offensichtlich nur

~ vorbeigekommen sind, um der PTA das
/ @@" < Leben schwer zu machen. Hier ein paar
Ratschldage, wie man diesen Kunden

C(\/) charmant den Wind aus den Segeln nimmt.
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,Das hat aber gar nicht geholfen!”

So reagieren Sie:
Sie fragen nach, wie sich der Kunde nach Einnah-

me der Arznei verhalten hat. Wenn ein Erkal-

\ # tungspatient sich z.B. nicht schont, schlecht
\ \ ernahrt und wenig schlaft, dann darf er
sich nicht wundern, wenn Esberitox®

Tabletten nicht die gewunschte Wirkung

/ bringen.

\Wenn mir der Arzt das nicht 2\ / v
\

verschreibt, dann ist das doch nix!”

Esberitox’
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So reagieren Sie:
Sie argumentieren, dass pflanzliche Arzneimittel wie Esberitox®

Tabletten genau denselben strengen Richtlinien wie verschrei-

bungspflichtige Arzneimittel unterliegen! Im Gegensatz zu
Nahrungserganzungsmitteln muss ihre Wirksamkeit durch
wissenschaftliche Studien belegt werden, sonst hatten sie
keine Zulassung als Arznei erhalten.

.Das gibts in der Internetapotheke
aber billiger!”

So reagieren Sie:
Weisen Sie den Kunden freundlich darauf hin, dass er sein

/L Produkt bei Ihnen daftr sofort bekommt — inklusive person-

?? \ licher Beratung. Auch Nacht- und Wochenenddienste kann

die Internetapotheke nicht bieten.



Schreiben Sie uns per E-Mail an:

infoeimmunnews.de, .
per Fax 0180-507 01 05 oder per Post an RS
WHITECROSS, IMMUNnNews Redaktion, W9 .
Paul-Dessau-Strae 3c, 22761 Hamburg. R D,
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|MM||“IIEWS Abo kostenlos bestellen und

CROCS-Schuhe (Gutschein von SportScheck) fiirs Team gewinnen:
Coupon ausfiillen und einsenden oder faxen an: 0180-507 01 05.

Laut welchem Paragrafen des B g diirfen
durch ein arztliches Zeugnis nachgewiesene Tage der Arbeits-
unfahigkeit nicht auf den Jahresurlaub angerechnet werden?

Privatanschrift:

. Ich habe bereits ein kostenloses IMMUNNews Abo, méchte aber trotzdem an der Verlosung teilnehmen!



