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Esberitox® Tabletten, Zusammensetzung: | Tablette enthalt:
3,2 mg Trockenextrakt (4-9 : 1) aus einer Mischung von Farber-
hulsenwurzelstock : Purpursonnenhutwurzel : Blassfarbener
Sonnenhutwurzel : Lebensbaumspitzen und -blattern (4,92 : 1,85 :
1,85 : 1). Auszugsmittel: Ethanol 30 % (V/V). Sonstige Bestandteile:
Lactose-Monohydrat, Magnesiumstearat, Macrogol MW: 6.000,
Sucrose (Saccharose). Anwendungsgebiet: zur unterstttzenden
Therapie viraler Erkéltungskrankheiten. Gegenanzeigen: Uber-
empfindlichkeit gegen einen der Wirk- oder Hilfsstoffe oder gegen
Korbbltler. Aus grundsatzlichen Erwagungen nicht einzunehmen
bei fortschreitenden Systemerkrankungen wie Tuberkulose und
Sarkoidose; bei Autoimmunerkrankungen wie Kollagenosen,
multipler Sklerose; bei erworbenen Immunabwehrschwéachen
wie Aids-Erkrankungen, HIV-Infektionen; bei Immunsuppression
z. B. durch Zytostatikatherapie oder immunsuppressiver Behandlung
z.B. nach Transplantationen; bei hamatologischen Erkrankungen
des weilen Blutzellsystems wie Leukamie und Agranulozytose.
Nebenwirkungen: Es konnen Uberempfindlichkeitsreaktionen auf-
treten. FUr Arzneimittel mit Zubereitungen aus Sonnenhut wurden
Hautausschlag, Juckreiz, Gesichtsschwellung, Atemnot, Schwindel
und Blutdruckabfall beobachtet. Zur Haufigkeit konnen keine Angaben
gemacht werden. Warnhinweis: enthalt Lactose und Sucrose (Zucker);
Packungsbeilage beachten. Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG,
Bahnhofstr. 35, 38259 Salzgitter Stand 05/09




liehe Leser!

Jetzt stecken wir schon wieder mittendrin: in
der Rotnasensaison, in der Erkaltungsmittel
die Verkaufsschlager der Apotheke sind. Wie
der Erkaltungsverklrzer Esberitox® zum Bei-
spiel. Far den gibt es ja auch richtig viele gute
Grunde - auf den folgenden Seiten haben
wir mal die zehn wichtigsten und Uberzeu-
gendsten fur Sie aufgelistet. Apropos Erkal-
tungsabwehr: Was haben Muskelmanner,
gefuhlte Temperatur und Zahnbursten eigent-
lich mit dem Immunsystem zu tun? Das lesen
Sie auf Seite 7.

Wenn es drauflen kalter und kalter wird, ziehe
ich mich gern mal aufs Sofa zurtick und genie-
l3e ein paar Stuicke Schokolade. Mit der stf3en

Leserinnen,

Késtlichkeit kann man auch prima kochen und
backen! Probieren Sie doch mal die unge-
wohnlichen Rezepte auf unseren Schokola-
denseiten 8-9 aus, lecker! Dass eine PTA sehr
vielseitig ist, wissen Sie ja selbst am besten.
Aber wussten Sie auch, welche unterschied-
lichen Berufsfelder in Inrem Job auftauchen
kénnen? Wenn nicht, dann schauen Sie doch
mal auf die letzte Doppelseite dieser IMMUN-
news. Und zum Schluss? Gibt’s tolle 360°-
Taschen zu gewinnen, viel Gllck!

D
Ihr Marcelo Quiroga
Chefredakteur IMMUNnNews

liiﬁl(WIlNS[:g‘

Zu ihren CROCS
begluckwiunschen wir:

Hildegard Auer

Apotheke im Breuningerland,
71065 Sindelfingen



Machen Sie kurzen Prozess it der Erkaltund.

Epfenien Sie tsperitox !

Es heiRt ja immer: .Eine Erkaltung dauert
ohne Medikamente sieben Tage und mit nur
eine Woche.” Das ist naturlich ein Scherz.

Er bezieht sich auf die begrenzte Effektivitat der symptomatisch wirken-
den Erkaltungsmittel. Denn die sind zwar gut und sinnvoll, um die
lastigen Symptome der Erkaltung zu mildern. Aber wenn es darum
geht, schneller wieder gesund zu werden, dann sollten Sie den
kausal Gber das Immunsystem wirkenden Erkaltungsverkuirzer
Esberitox® empfehlen. Und far den gibt es viele gute
Grunde, die wir hier mal
far Sie zusammenge-
stellt haben.

Q§_

*Virale Atemwegsinfekte.
4 **Quelle: Henneicke-von Zepelin, H.-H., et al., Current
Medical Research and Opinion, Vol. 15 (1999): 214-227.
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gute Grunde fur den
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Esberitox

IMMUN

of MPTOMATISGH ODER KAUSAL?
Erkaltungsmittel im Vergleich.

Symptomatische Arzneimittel: P Nasentropfen und -sprays

Sie mindern zwar die Symptome und - | wirken schleimhautabschwellend
verbessern das subjektive Befinden,
haben aber kaum Einfluss auf die
Erkaltungsdauer und -bewaltigung.

Analgetika und

Antipyretika wirken
Fieber und Schmerzen
entgegen

Mund- und Rachen-
therapeutika beruhigen
den Hals und lindern
Schmerzen

Expektoranzien und
Sekretolytika |6sen
festsitzenden Schleim
in Nasennebenhohlen
und Bronchien

b e Der kausal
7 \ wirksame Erkaltungsverkiirzer:
[ Esberitox® Tabletten mit dem Immun-
/ Aktivkomplex aus der Natur erhohen die

Reaktivitat des Immunsystems schnell
/ und effektiv, lindern nachweislich* die
/) Symptome und verkUrzen die Erkaltung
um bis zu drei Tage.

Der Immun-Aktivkomplex in
Esberitox® Tabletten aktiviert
vor allem Uber die vermehrte
Ausschuttung von Botenstoffen
sowohl die unspezifische als auch
die spezifische Immunantwort

*Quelle: Henneicke-von Zepelin, H.-H., et al., Current Medical Research and Opinion, Vol. 15 (1999): 214-227.



Esberitox’

Viren als Wiederholungstiter: /| J

Zahnburstenwechsel nach Erkaltung mindert Infekt-Risiko.

Kaum ist der grippale Infekt Uberstanden, kdndigt sich schon der nachste
an? Das kann auch daran liegen, dass das besiegt geglaubte Virus noch
auf der alten Zahnburste lauert. Und putzt man fleiBig weiter, ohne
die Zahnburste gewechselt zu haben, macht der Infekt sich wieder
bemerkbar. Also besser nach der Uberstandenen Erkaltung sofort

tummeln sich Viren und Bakterien besonders gern!

Triefnasen-
Terror:

Tupfen oder schnauben
besser als schnauzen.

=

Wie Forscher der Uni Pittsburgh heraus-
fanden, haben muskulése Manner zwar
haufiger — und auch fraher — Sex, dafur jedoch
Schnupfen-Geplagte schnauzen ein schwacheres Immunsystem. So das Ergebnis
sich durchschnittlich fast 50-mal einer Studie, bei der die Daten von mehr als

5.000 Mannern zwischen 18 und 49 Jahren
L . ausgewertet wurden. Ursache fur die Abwehr-
Druck aus, wie jetzt sogar wissen- B .

) . ) schwache sei das Hormon Testosteron,

schaftlich belegt ist. Laut der Website das zwar das Muskelwachstum anrege,
www.medizin.de haben Forscher den aber gleichzeitig das Immunsystem

Nasenschleim mit Kontrastmittel gefarbt schwache.
und computertomografisch beim Schnduzen
verfolgt. Das Ergebnis: Ca. 1 ml hochinfektidser
Schleim wird bei jedem Schnduzvorgang in die
Nebenhdhlen geschleudert, und das mit
einem Naseninnendruck, der 10-mal héher
ist als beim Niesen. Um einer Ausweitung
der Infektion vorzubeugen, ist es daher rat-
samer, die Nase dezent abzutupfen oder sich

pro Tag und Uben dabei enorm viel

beim Schnauzen ein Nasenloch zuzuhalten und das
Sekret vorsichtig herauszuschnauben.
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Esberitox

Zubereitung:
Hahnerfilets in Meh|—Zimt—Mischung wenden und in Butter anbraten, bis sie

goldbraun sind, dann in ofenfeste Form legen. ofen auf 180° C yorheizen,
Zwiebel, Zucker, Kakao und Tomatenmark in die Pfanne geben und verrapren.
Rotwein und Brahe pey a peu dazugeben. 1TL Mehl—Zimt—Mischung mit
Creme fraiche verruhren und mit Rosinen in die Pfanne geben. Bei mittlerer
Hitze kocheln lassen. dann uber die Hannerfilets in die Form geben und abdecken:
Ca. 20 Min. auf mittlerer Schiene im Ofen backen.

Auch toll aY§ We(hm(kt(qes(hmks
(herr\gf(h(\(—S(hoko—Konﬁtﬁre

1k9 Saverkirfchen (gefrorm), 2009 Larthitter-

Schokolade QBsP)s | rote (hili-Schote (entkernt,
fein gehackt) , €W- Zimt, = fk- Vanillezmder,

Zubereitung:
Alle Zutaten in einen Topf geben und unter standigem RiNren zum Kochen

pringen. Mind. 3 Minuten kocheln lassen: In ausgespulte heile Twist-off-Glaser
fallen und verschlieen-

GeschenktippP: stoffstick mit Zickzackschere rund ausschneiden. auf Deckel
legen und mit Gummi oder stoffband pefestigen- Far Kinder: einfach den

Chili weglassen-




Weit mehr als nur verkaufen:

Mllltltalent\PT

,Und was machen Sie sO berufhch?

,Ich bin PTA, pharmazeutlsch
techmsche Assistentin. 5

-
_Ach ja, dann verkaufen Sie also in { ? Y
der Apotheke, oder? v

Auf ignorante Fragen wié diese beim Party- -Small-
talk kénnen Sie klar mit ,Nein, ich mache natarlich

v

ist sO facettenreich, dass er sich
Begriff zusammenfassen |asst.

wir mal g
Tatlgkeltsfeld der PTA €ig
ein Tag im L Leben von Mu

viel mehr!” antvvorten Denn der Beruf der PTA 1

eschaut, welche Berufsfelder im
entlich auftauchen:

ltitalent Paula Taff.




8:30 Uhr morgens, Paula betritt die Offizin und ist kaufmannische Angestellte.
Sie checkt ihre E-Mails und kontrolliert die Bestandsliste. Ein Kunde fragt nach einem
Schnupfenspray. Paula empfiehlt ein Meerwasser-
spray und rat zusatzlich zu Esberitox® Tabletten.

Danach kommt eine junge Kundin, die uber Hautprobleme klagt.

KOSInetlkel’ln Paula rat ihr zu einer

N speziellen Salbe, die sie im Labor anrGhren muss.
% Als Pharmazeutin achtet
sie naturlich auf das perfekte
Mischverhaltnis. Nach der
Mittagspause steht ein Termin
’ mit einem AuBendienstmitarbeiter
an. Marketing-Assistentin
Paula freut sich uber neue Werbe-

materialien. Eine altere Dame

fragt nach einem Starkungsmittel.
Erndhrungsberaterin paula
empfiehlt eine passende Nahrungs-
erganzung.

~s Botanikerin sen

Paula jetzt noch eine Arzneiteemischung

zusammen, die bei ihren Kunden sehr beliebt

ist. Und ein wenig wird Paula auch zur

Expertin im Gesundheitswesen, denn bei der
Vielzahl der Rabattvertrage den Uberblick zu behalten,
ist wahrlich eine Meisterleistung. Nach einem abwechs-
lungsreichen Tag geht Paula nach Hause. Zum Gluck ist
ihr Freund heute mal der KKOch




Besonders strapazierfahig und
extrem cool:

Beantworten Sie unsere Gewinnspiel-
frage unten und gewinnen Sie mit
etwas Gluck einen von zwei Gutschei-
nen im Wert von je 150 Euro fur
die tollen 360°-Segeltuch-Taschen.
Einfach auswahlen unter
www.ed360grad.de

Schreiben Sie uns per E-Mail an:
infoeimmunnews.de,
per Fax 0180-507 01 05 oder per Post an
WHITECROSS, IMMUNnNews Redaktion,
Paul-Dessau-StraBe 3¢, 22761 Hamburg.

IMM“N“HWS Abo kostenlos bestellen und 360°-Taschen-Gutschein gewinnen:
Coupon ausfiillen und einsenden oder faxen an: 0180-507 01 05.

Was bewirkt der Inmun-Aktivkomplex von Esberitox®?

Privatanschrift:

M ich habe bereits ein kostenloses IMMUNnews Abo, méchte aber trotzdem an der Verlosung teilnehmen!



