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3,2 mg Trockenextrakt (4–9 : 1) aus einer Mischung von Färber-
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Auszugsmittel: Ethanol 30 % (V/V). Sonstige Bestandteile: Lactose-
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(Saccharose). Anwendungsgebiet: zur unterstützenden Therapie 
viraler Erkältungskrankheiten. Gegenanzeigen: Überempfi ndlich-
keit gegen einen der Wirk- oder Hilfsstoffe oder gegen Korbblütler. 
Aus grundsätzlichen Erwägungen nicht einzunehmen bei fortschrei-
tenden Systemerkrankungen wie Tuberkulose und Sarkoidose; bei 
Autoimmunerkrankungen wie Kollagenosen, multipler Sklerose; bei 
erworbenen Immunabwehrschwächen wie Aids-Erkrankungen, 
HIV-Infektionen; bei Immunsuppression z. B. durch Zytostatikathera-
pie oder immunsuppressiver Behandlung z. B. nach Transplanta-
tionen; bei hämatologischen Erkrankungen des weißen Blutzell-
systems wie Leukämie und Agranulozytose. Nebenwirkungen: 
Es können Überempfi ndlichkeitsreaktionen auftreten. Für Arznei-
mittel mit Zubereitungen aus Sonnenhut wurden Hautausschlag, 
Juckreiz, Gesichtsschwellung, Atemnot, Schwindel und Blutdruck-
abfall beobachtet. Zur Häufi gkeit können keine Angaben gemacht 
werden. Enthält Lactose und Sucrose (Zucker); Packungsbeilage 
beachten. Schaper & Brümmer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35, 
38259 Salzgitter Stand 05/09

 *Virale Atemwegsinfekte.

INHALT
Liebe Leserinnen, 
liebe Leser! 
Können Sie sich noch an die gereimten Wer-

besprüche aus den achtziger Jahren erinnern? 

Nicht wirklich? Dann lesen Sie doch mal un-

ser Sprüche-Special auf den folgenden Seiten 

anlässlich der aktuellen Esberitox® Werbekam-

pagne im Retro-Stil. Das Besondere: Wenn Sie 

selbst ein wenig dichten, winken tolle Gewinne! 

Was Sex, Schlaf und Kerzendochte mit dem 

Immunsystem zu tun haben – zumindest im 

weitesten Sinne – verraten unsere News auf 

Seite 7. Im Anschluss gibt’s was Leckeres: tolle 

Kürbis-Rezepte, die Lust aufs Kochen machen. 

Und zum Schluss dieser Ausgabe geben wir 

Ihnen ein paar einfache, aber wirkungsvolle 

Tipps mit auf den Weg, die Ihre Kunden immer 

wieder gern in Ihre Apotheke kommen lassen. 

Viel Spaß beim Lesen wünscht

Ihre Patricia Besch

Chefredakteurin IMMUNnews

  Esberitox® 
  verkürzt 
die Erkältung*

 Zu ihrem H&M-Gutschein beglückwünschen wir: 

Christina Eismann
Rhön-Apotheke, 
Fuldaer-Str. 11,
36124 Eichenzell

Susanne Elser
Rats-Apotheke, 
Backnangerstr. 48,
71573 Allmersbach

Renate Amann
Paracelsus-Apotheke, 
Regensburger Str. 17,
92507 Nabburg

IMMUNnews

HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH
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IMMUNspecial IMMUNspecial

Alle lieben sie, die guten alten Werbereime: Nicht 

umsonst hängen in vielen Wohnungen die schönen emaillierten Werbe-

schilder, die mit mehr oder weniger gelungenen Reimen zum Einkaufen 

animieren sollten. Manche dieser Sprüche sind sogar heute noch im 

Einsatz. So stammt der bekannte Satz: „Haribo macht Kinder froh“ aus 

den 30er Jahren des letzten Jahrhunderts. Überliefert ist, dass der Texter 

mit 20 Reichsmark entlohnt wurde, seinen Namen weiß man allerdings 

nicht mehr. 

Heutzutage sind gereimte Werbesprüche eher 
selten, aber noch in den 80er Jahren des letzten Jahrhunderts wurde 

gereimt, was das Zeug hielt: „Willst du viel, spül mit Pril“ hieß es da. Und: 

„Badedas, das Bade-As!“. Bekannt war auch das tanzende Gemüse, das 

auch jetzt wieder singend über die Mattscheibe marschiert: „Bonduelle 

ist das famose Zartgemüse aus der Dose“.

Auch der Erkältungsverkürzer Esberitox® ist mit seinen stolzen 85 

Jahren ein echter Werbeklassiker. Vielen Ihrer Kunden ist er aus der 

eigenen Kindheit bekannt, und sie vertrauen auch heute noch auf 

seine gute Wirksamkeit. Grund genug, diesen Winter mit einer großen 

Retro-Werbekampagne an die guten alten Zeiten zu erinnern und die 

heute wissenschaftlich bewiesene Wirkung zu unterstreichen.

Volle Retro-Power für Ihre 
Apotheke – gezielt unterstützt mit 
Anzeigen und Internet-Werbung. 

Seit 3 Generationen bewährt, heute wissenschaftlich bewiesen: 
Esberitox® verkürzt die Erkältung.**

Esberitox® Placebo

* Quelle: Henneicke-von Zepelin, H.-H., et al., Current Medical Research and Opinion, Vol. 15 (1999): 214–227.
** Virale Atemwegsinfekte.

Esberitox® verkürzt die Dauer:

3, 2, 1 – reim’s!
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IMMUNinfosIMMUNspecial

Wer uns schickt 

den besten Reim 

wird schon bald 

Gewinner sein!

Das Beispiel oben zeigt: Es ist gar nicht so schwer, 

einen sich halbwegs reimenden Reim zustande zu 

bringen. Und jetzt sind Ihre Dichtkünste gefragt: 

Machen Sie mit bei unserem Esberitox® Gewinnspiel 

und reimen Sie los! Beschreiben Sie in einem Zwei-

zeiler (es darf auch mehr sein) die Wirkweise von 

Esberitox®, ähnlich unserem Retro-Werbespruch:

„Bei Erkältung sei doch schlauer, Esberitox® 

verkürzt die Dauer!“

Jeder Reim gewinnt! 
Als Belohnung für Ihre Bemühungen erhalten Sie auf 

jeden Fall unsere schönen Esberitox®-Retro-Postkarten 

mit alten Werbemotiven. Der beste Spruch wird von 

einer unabhängigen Jury bewertet und mit einem 

Retro-Sessel der Firma xtradefactory GmbH 

(www.xtradefactory.com) im Wert von 195,– € belohnt. 

Und der Reim wird natürlich auch in der nächsten 

IMMUNnews veröffentlicht. 

Wir wünschen Ihnen ganz viel Spaß, 

Sie werden sehen – das wird schon was!

 Reimen 
    und 
      gewin-
     nen!

Dass das Wort Schnupfen aus dem Mittelhochdeutschen 

stammt und seinen Ursprung im Begriff „snuppen“ = 

putzen hat, ist nicht wirklich überraschend. Sein Zusam-

menhang mit der Redewendung „das ist mir Schnuppe“ 

hingegen schon: „snuppe“ hieß früher das verkohlte 

Ende eines Kerzendochts, das geputzt werden musste – 

wie eben die verschnupfte Nase. Und wenn man früher 

vom „Schnuppe sein“ sprach, sagte man damit: Das ist mir 

so gleichgültig wie ein verkohltes Dochtende. 

Wie aktuelle Studien belegen, steigt die Zahl natürlicher Ab-

wehrzellen im Schlaf. Wissenschaftler der Carnegie Mellon 

University Pittsburgh um Sheldon Cohen untersuchten 

den Zusammenhang zwischen Schlaf und Immunsystem. 

Zunächst befragten sie gut 150 Testpersonen nach ihrem 

Schlafverhalten. Anschließend verabreichten sie ihnen 

Rhinoviren und untersuchten nach vier Wochen das Blut 

der Probanden. Das Ergebnis: Je weniger lang die Test-

personen schliefen, desto höher lag das Erkältungsrisiko. 

Erkältungsabwehr durch 
Geschlechtsverkehr

Wie der Schweizer Neuroimmunologe Manfred 

Schedlowski in einer Studie feststellte, ist die Zahl der 

natürlichen Killerzellen nach dem Orgasmus um 

150 % erhöht – sehr gut für das Immunsystem! Auch 

aus den USA gibt es gute Nachrichten für’s Liebes-

leben: Der Psychoimmunologe Carl Charnetski von 

der Wilkes University in Pennsylvania hat bewiesen, dass 

sexuell aktive Menschen über 30 % mehr Antikörper vom 

Typ Immunglobulin A verfügen. Diese wirken vor allem direkt 

auf den Schleimhäuten der Atemwege gegen Erkältungserreger 

und sind somit erkältungshemmend.

Mal 
”
snuppen“ 

beim Schnupfen

Unser Immunsystem – 
stark im Schlaf
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IMMUNküche IMMUNküche

Kürbis mal anders!
Seit geraumer Zeit feiert er seine Renaissance – und das hat nicht nur mit Halloween zu tun: 

der Kürbis. Süß-sauer eingelegt war er jedoch gestern. Heute gibt es viele tolle Verwendungs-

     möglichkeiten, von denen wir Ihnen hier einige vorstellen möchten. 

1 Zwiebel,
3 Knoblauchzehen (fein gehackt), 2 El Olivenöl,300 g Kürbisfl eisch (gewürfelt),150 ml Gemüsebrühe,500 g Cannelloni (ohne Vorkochen),250 ml Milch, 200 g Parmesan (gerieben),Salz, Pfeffer, Muskat

Zwiebel und Knoblauch im Öl andünsten, Kürbis hinzufügen und anbraten. 

Gemüsebrühe zugießen und schmoren lassen. Grob pürieren und mit Salz, 

Pfeffer und Muskat abschmecken. Cannelloni mit Kürbismasse füllen und in 

einer Aufl aufform schichten. Milch aufkochen, 100 g Parmesan einrühren und 

schmelzen lassen. Mit Gewürzen abschmecken und über die Cannelloni gie-

ßen. Restl. Parmesan darüber streuen. In den vorgeheizten Backofen (200 °C) 

geben und ca. 20 Min. backen. 

500 g Mehl,

1 Tl Zucker, 1 Würfel Hefe, 

2 Tl Salz, 400 g Kürbisfl eisch 

(gekocht und 
püriert),

etw. Muskat, gem. Nelken,

je 1 Tl Zimt, Ingwer, 

50 g Kürbiskerne (g
eröstet)

3 unbehandelte Z
itronen,

1 kg weicher Kürbis (geraspelt
),

1 kg Gelierzucker (1+1),

100 g Senfkörner (gemahlen),

100 g Dijonsenf,

1 Tl Salz,
10  Schraubgläser,

à 150 ml

Hefe und Zucker in warmem Wasser 

aufl ösen und mit etwas Mehl vermischen. 

Vorteig zugedeckt ½ h gehen lassen. Mehl, 

Kürbis, Salz und Gewürze zum Vorteig geben 

und gut verkneten. Zugedeckt gehen lassen, 

bis er sich verdoppelt hat (ca. 1 h). Kürbiskerne 

dazugeben und gut unterkneten. In Kastenform 

geben und im vorgeheizten Backofen (180 °C) 

ca. 45 Min. backen.

Zitronenschale fein reiben, Saft auspressen, mit 150 ml Wasser 20 Min. 

kochen, dann abkühlen lassen. Kürbis mit Gelierzucker mischen und bei 

mittlerer Hitze 5 Min. köcheln lassen, dabei ständig umrühren. Senfmehl, Senf 

und Salz zum Zitronensud geben und glatt rühren. Zum Kürbis geben, ständig 

rühren und 1 Min. stark kochen lassen. Abschmecken und in Schraubgläser 

füllen, umdrehen und erkalten lassen.

Endlich ist wieder Saison:

Gewürztes Kürbis-Brot

Kürbis-Senf-Chutney

Kürbis-Cannelloni
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IMMUNberatungIMMUNberatung
Kunde, komm bald wieder!

Toptipps zur Kundenbedienung
Ihre Kunden kommen sicher gerne zu Ihnen in die Apotheke. Hier werden sie freund-
lich bedient und kompetent beraten. Man kann aber darüber hinaus ein paar Dinge 
tun, die die Kunden dauerhaft an Ihre Apotheke binden. 

Häufi g muss ein verschreibungspfl ichti-

ges Medikament erst bestellt werden. 

Bieten Sie Ihren Kunden daher an, dass 

sie nach Erhalt des Rezeptes kurz bei 

Ihnen durchklingeln können. Dadurch 

ersparen Sie den Kunden einen Weg in 

die Apotheke, sollte das Produkt 

erst geordert werden müssen. 

Es kommt außerdem gut an, 

wenn Sie Ihre Kunden telefonisch 

über die Ankunft des Medikaments 

informieren.

Telefon-Service 
anbieten

Lesestoff anbieten
Zwar liegen häufi g Kundenzeitschriften auf dem HV-Tisch 

bereit, aber viele Kunden freuen sich, wenn sie maßge-

schneiderte Informationen – beispielsweise für Senioren, 

Diabetiker oder Kinder – direkt von Ihnen angeboten 

bekommen.

Namen merken
Auch wenn Sie keine Kunden-

karten ausgeben: Versuchen Sie 

sich die Namen Ihrer Kunden 

fürs nächste Mal zu mer-

ken, wenn diese auf Rezept 

einkaufen. Eine persönliche 

Ansprache ist ein Zeichen von 

Respekt und führt dazu, dass 

sich Ihre Kunden bei Ihnen be-

sonders wohl und vertraut fühlen.

In der Erkältungs-
zeit: Desinfektions-
mittel bereitstellen

Viele Schnupfengeplagte kommen 

zu Ihnen, und dementsprechend 

lauern viele Viren am HV-Tisch! 

Bieten Sie Ihren Kunden einen 

besonderen Service: Stellen Sie 

Desinfektionsmittel bereit, mit 

denen sie sich gleich an Ort 

und Stelle vor potenziellen 

Krankheitserregern schüt-

zen können. 

Die Idee ist nicht wirklich neu, aber sinnvoll: 

Notieren Sie die empfohlene Dosierung 

direkt auf der Packung und schreiben 

Sie vielleicht auch dazu, wie viele Tage 

das jeweilige Medikament eingenom-

men werden sollte. Denn zum einen 

ist die Dosierungsangabe eine gute 

Hilfestellung und zum anderen 

ist die handschriftliche Notiz sehr 

persönlich, so dass Sie eher im 

Gedächtnis bleiben.

Dosierung notieren
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REIMEN UND
RETRO-SESSEL
GEWINNEN!

Mehr 

Infos auf 

Seite 6

 Schreiben Sie uns per E-Mail an: 
info@immunnews.de, per Fax 0180-5 070105 
oder per Post an 

WHITECROSS 
IMMUNnews Redaktion 
Paul-Dessau-Straße 3c 
22761 Hamburg

 IMMUNnews Abo kostenlos bestellen und Retro-Sessel gewinnen: 
Coupon ausfüllen und einsenden oder faxen an: 0180-5 070105.

Privatanschrift:

 Ich habe bereits ein kostenloses IMMUNnews Abo, möchte aber trotzdem an der Verlosung teilnehmen!

Ihr Esberitox®-Reim lautet: 

NAME/VORNAME: APOTHEKE:

STRASSE: PLZ/ORT:

STRASSE: PLZ/ORT:

E-MAIL:

Ein cooler Retro-Sessel der Firma 
xtradefactory GmbH 
(www.xtradefactory.com) im Wert 
von 195,– € kann bald Ihnen gehören! 
Schreiben Sie einfach Ihren selbst 
erdachten Esberitox®-Reim in das 
Feld unten im Coupon. 
Alle Teilnehmer erhalten in jedem Fall 
charmante Esberitox®-Retro-Postkarten.

Einsende-
schluss

31.12.10
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