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Verwendete Acrobat Distiller 8.0/8.1 Joboptions
Dieser Report wurde mit Hilfe der Adobe Acrobat Distiller Erweiterung "Distiller Secrets v4.0.0" der IMPRESSED GmbH erstellt.
Registrierte Kunden können diese Startup-Datei für die Distiller Versionen 8.0/8.1 kostenlos unter http://www.impressed.de/DistillerSecrets herunterladen.

ALLGEMEIN ----------------------------------------
Beschreibung:
     72dpi PDFs zur Ansicht
Dateioptionen:
     Kompatibilität: PDF 1.3
     Komprimierung auf Objektebene: Aus
     Seiten automatisch drehen: Aus
     Bund: Links
     Auflösung: 2400 dpi
     Alle Seiten
     Piktogramme einbetten: Nein
     Für schnelle Web-Anzeige optimieren: Ja
Papierformat:
     Breite: 326.002 Höhe: 245.002 mm

KOMPRIMIERUNG ------------------------------------
Farbbilder:
     Neuberechnung: Durchschnittl. Neuberechnung auf 72 ppi (Pixel pro Zoll)
          für Auflösung über 80 ppi (Pixel pro Zoll)
     Komprimierung: JPEG
     Bildqualität: Maximal
Graustufenbilder:
     Neuberechnung: Durchschnittl. Neuberechnung auf 72 ppi (Pixel pro Zoll)
          für Auflösung über 80 ppi (Pixel pro Zoll)
     Komprimierung: JPEG
     Bildqualität: Maximal
Schwarzweißbilder:
     Neuberechnung: Aus
     Komprimierung: CCITT Gruppe 4
     Mit Graustufen glätten: Aus

Richtlinien:
     Richtlinien für Farbbilder
          Bei Bildauflösung unter: 300 ppi (Pixel pro Zoll)
               Warnen und weiter
     Richtlinien für Graustufenbilder
          Bei Bildauflösung unter: 300 ppi (Pixel pro Zoll)
               Warnen und weiter
     Richtlinen für monochrome Bilder
          Bei Bildauflösung unter: 1200 ppi (Pixel pro Zoll)
               Warnen und weiter

FONTS --------------------------------------------
Alle Schriften einbetten: Ja
Untergruppen aller eingebetteten Schriften: Ja
Untergruppen, wenn benutzte Zeichen kleiner als: 100 %
Wenn Einbetten fehlschlägt: Abbrechen
Einbetten:
     Schrift immer einbetten: [ ]
     Schrift nie einbetten: [ ]

FARBE --------------------------------------------
Farbmanagement:
     Einstellungsdatei: None
     Farbmanagement: Farbe nicht ändern
     Wiedergabemethode: Standard
Geräteabhängige Daten:
     Unterfarbreduktion und Schwarzaufbau beibehalten: Nein
     Transferfunktionen: Entfernen
     Rastereinstellungen beibehalten: Nein

ERWEITERT ----------------------------------------
Optionen:
     Überschreiben der Adobe PDF-Einstellungen durch PostScript zulassen: Nein
     PostScript XObjects zulassen: Ja
     Farbverläufe in Smooth Shades konvertieren: Ja
     Geglättene Linien in Kurven konvertieren: Ja (Grenzwert für Glättung: 0.1)
     Level 2 copypage-Semantik beibehalten: Ja
     Einstellungen für Überdrucken beibehalten: Ja
          Überdruckstandard ist nicht Null: Ja
     Adobe PDF-Einstellungen in PDF-Datei speichern: Nein
     Ursprüngliche JPEG-Bilder wenn möglich in PDF speichern: Ja
     Portable Job Ticket in PDF-Datei speichern: Nein
     Prologue.ps und Epilogue.ps verwenden: Nein
     JDF-Datei (Job Definition Format) erstellen: Nein
(DSC) Document Structuring Conventions:
     DSC-Kommentare verarbeiten: Ja
          DSC-Warnungen protokollieren: Nein
          EPS-Info von DSC beibehalten: Ja
          OPI-Kommentare beibehalten: Nein
          Dokumentinfo von DSC beibehalten: Ja
          Für EPS-Dateien Seitengröße ändern und Grafiken zentrieren: Ja

STANDARDS ----------------------------------------
Standards - Berichterstellung und Kompatibilität:
     Kompatibilitätsstandard: Ohne

ANDERE -------------------------------------------
Distiller-Kern Version: 8000
ZIP-Komprimierung verwenden: Ja
ASCII-Format: Nein
Text und Vektorgrafiken komprimieren: Ja
Minimale Bittiefe für Farbbild Downsampling: 1
Minimale Bittiefe für Graustufenbild Downsampling: 2
Farbbilder glätten: Nein
Graustufenbilder glätten: Nein
Farbbilder beschneiden: Ja
Graustufenbilder beschneiden: Ja
Schwarzweißbilder beschneiden: Ja
Bilder (< 257 Farben) in indizierten Farbraum konvertieren: Ja
Bildspeicher: 104857600 Byte
Optimierungen deaktivieren: 0
Transparenz zulassen: Nein
ICC-Profil Kommentare parsen: Ja
sRGB Arbeitsfarbraum: sRGB IEC61966-2.1
DSC-Berichtstufe: 0
Flatness-Werte beibehalten: Ja
Grenzwert für künstlichen Halbfettstil: 1.0
RGB-Repräsentation als verlustfrei betrachten: Nein
Optionen für relative Pfade zulassen: Nein
Intern: Alle Bilddaten ignorieren: Nein
Intern: Optimierungen deaktivieren: 0
Intern: Benutzerdefiniertes Einheitensystem verwenden: 0
Intern: Pfad-Optimierung deaktivieren: Nein

ENDE DES REPORTS ---------------------------------

Die "Distiller Secrets" Startup-Datei ist eine Entwicklung der

IMPRESSED GmbH
Bahrenfelder Chaussee 49
22761 Hamburg, Germany
Tel. +49 40 897189-0
Fax +49 40 897189-71
Email: info@impressed.de
Web: www.impressed.de


INHALI

IMMUNDEWS im Oktober 2010

3,21 = 1EIMS! wermmserssmsesssmssesssmsesssmsessssssessanees B=0

IMMUNinfos

Spannendes zum
Thema ImmuNSysteM v 1

Leckere KUrbiSreZepte vmmmsssmmsmmsssmmsmmssssinn 8-9

IMMUNberatung

Toptipps zur Kundenbindung S | |

IMMUNwetitbewerh

Mitreimen und gewinnen ST | )

Esberitox®
verkurzt
die Erkaltung*

Impressum

Herausgeber:

Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG
Bahnhofstrale 35, 38259 Salzgitter
www.schaper-bruemmer.com

Redaktion: Patricia Besch, WHITECROSS
Konzepté&Layout: WHITECROSS, Hamburg
Fotos: Fotolia, istockphoto

Litho: LITHOKONTOR WENIG, Hamburg
Auflage: 5.500

Esberitox® Tabletten, Zusammensetzung: |1 Tablette enthalt:
3,2mg Trockenextrakt (4-9 : 1) aus einer Mischung von Farber-
hulsenwurzelstock : Purpursonnenhutwurzel : Blassfarbener Sonnen-
hutwurzel : Lebensbaumspitzen und -blattern (4,92 : 1,85:1,85: 1)
Auszugsmittel: Ethanol 30% (V/V). Sonstige Bestandteile: Lactose-
Monohydrat, Magnesiumstearat, Macrogol MW: 6.000, Sucrose
(Saccharose). Anwendungsgebiet: zur unterstutzenden Therapie
viraler Erkaltungskrankheiten. Gegenanzeigen: Uberempfindlich-
keit gegen einen der Wirk- oder Hilfsstoffe oder gegen Korbblutler.
Aus grundsatzlichen Erwagungen nicht einzunehmen bei fortschrei-
tenden Systemerkrankungen wie Tuberkulose und Sarkoidose; bei
Autoimmunerkrankungen wie Kollagenosen, multipler Sklerose; bei
erworbenen Immunabwehrschwachen wie Aids-Erkrankungen,
HIV-Infektionen; bei Immunsuppression z. B. durch Zytostatikathera-
pie oder immunsuppressiver Behandlung z. B. nach Transplanta-
tionen; bei hamatologischen Erkrankungen des weiflen Blutzell-
systems wie Leukamie und Agranulozytose. Nebenwirkungen:
Es konnen Uberempfindlichkeitsreaktionen auftreten. Fur Arznei-
mittel mit Zubereitungen aus Sonnenhut wurden Hautausschlag,
Juckreiz, Gesichtsschwellung, Atemnot, Schwindel und Blutdruck-
abfall beobachtet. Zur Haufigkeit konnen keine Angaben gemacht
werden. Enthalt Lactose und Sucrose (Zucker); Packungsbeilage
beachten. Schaper & Brimmer GmbH & Co. KG, Bahnhofstr. 35,
38259 Salzgitter Stand 05/09

*Virale Atemwegsinfekte
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liebe Leserinnen,

liehe Leser!

Kénnen Sie sich noch an die gereimten Wer-
bespruche aus den achtziger Jahren erinnern?
Nicht wirklich? Dann lesen Sie doch mal un-
ser Spruche-Special auf den folgenden Seiten
anlasslich der aktuellen Esberitox® Werbekam-
pagne im Retro-Stil. Das Besondere: Wenn Sie
selbst ein wenig dichten, winken tolle Gewinnel

Was Sex, Schlaf und Kerzendochte mit dem
Immunsystem zu tun haben — zumindest im
weitesten Sinne — verraten unsere News auf
Seite 7. Im Anschluss gibts was Leckeres: tolle

Kurbis-Rezepte, die Lust aufs Kochen machen.

Und zum Schluss dieser Ausgabe geben wir

Ihnen ein paar einfache, aber wirkungsvolle
Tipps mit auf den Weg, die Ihre Kunden immer
wieder gern in lhre Apotheke kommen lassen.
Viel Spaf3 beim Lesen wunscht
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ERZLIGHEN GLUCKWUN

Zu ihrem H&M-Gutschein begliickwiinschen wir:

Renate Amann
Paracelsus-Apotheke,
Regensburger Str. 17,
92507 Nabburg

Christina Eismann
Rhén-Apotheke,
Fuldaer-Str. 11,

36124 Eichenzell

Susanne Elser
Rats-Apotheke,
Backnangerstr. 48,
71573 Allmersbach
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Auch der Erkaltungsverklrzer Esberitox® ist mit seinen stolzen 85
Jahren ein echter Werbeklassiker. Vielen Inrer Kunden ist er aus der
eigenen Kindheit bekannt, und sie vertrauen auch heute noch auf
seine gute Wirksamkeit. Grund genug, diesen Winter mit einer grof3en
Retro-Werbekampagne an die guten alten Zeiten zu erinnern und die
heute wissenschaftlich bewiesene Wirkung zu unterstreichen.

Ciner ruft’s de
m and
2U: Elsner Sechoh

\olle Retro-Power fur Ihre
Apotheke — gezielt unterstutzt mit
Anzeigen und Internet-Werbung.

Alle lieben sie, die guten alten Werbereime: Nicht
umsonst hangen in vielen Wohnungen die schonen emaillierten Werbe-
schilder, die mit mehr oder weniger gelungenen Reimen zum Einkaufen
animieren sollten. Manche dieser Spruche sind sogar heute noch im
Einsatz. So stammt der bekannte Satz: ,Haribo macht Kinder froh” aus
den 30er Jahren des letzten Jahrhunderts. Uberliefert ist, dass der Texter

mit 20 Reichsmark entlonnt wurde, seinen Namen wei3 man allerdings 3 ® i 7
g Eabenitox® verkunyt die Dauen :

nicht mehr.
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Heutzutage sind gereimte Werbespriiche eher N .
selten, aber noch in den 80er Jahren des letzten Jahrhunderts wurde § 3
gereimt, was das Zeug hielt: ,Willst du viel, spul mit Pril* hiefs es da. Und: %
.Badedas, das Bade-As!". Bekannt war auch das tanzende Gemuse, das e -4
auch jetzt wieder singend uber die Mattscheibe marschiert: ,Bonduelle .
ist das famose Zartgemuse aus der Dose”. . .
Behandlungstage 4. Tag 7. Tag
Esberitox®

Seit 3 Generationen bewahrt, heute wissenschaftlich bewiesen:
Esberitox® verktirzt die Erkaltung.**

*  Quelle: Henneicke-von Zepelin, H.-H., et al., Current Medical Research and Opinion, Vol. 15 (1999): 214-227.
** Virale Atemwegsinfekte.
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Das Beispiel oben zeigt: Es ist gar nicht so schwer,
einen sich halbwegs reimenden Reim zustande zu
bringen. Und jetzt sind Ihre Dichtkunste gefragt:
Machen Sie mit bei unserem Esberitox® Gewinnspiel
und reimen Sie los! Beschreiben Sie in einem Zwei-
zeiler (es darf auch mehr sein) die Wirkweise von
Esberitox®, ahnlich unserem Retro-Werbespruch:
,Bei Erkaltung sei doch schlauer, Esberitox®

verkurzt die Dauer!”

Jeder Reim gewinnt!

Als Belohnung fur Ihre BemuUhungen erhalten Sie auf
jeden Fall unsere schénen Esberitox®-Retro-Postkarten
mit alten Werbemotiven. Der beste Spruch wird von
einer unabhangigen Jury bewertet und mit einem
Retro-Sessel der Firma xtradefactory GmbH
(www.xtradefactory.com) im Wert von 195,— € belohnt.
Und der Reim wird natUrlich auch in der nachsten
IMMUNnRNews veroffentlicht.

Wir wlinschen Ihnen ganz viel Spal,
Sie werden sehen — das wird schon was!

Esberitox’

IMMUNinios

MAL SNUPPEN"
BELM (CHNUPFEN

Dass das Wort Schnupfen aus dem Mittelhochdeutschen
stammt und seinen Ursprung im Begriff ,snuppen” =

putzen hat, ist nicht wirklich tberraschend. Sein Zusam-
menhang mit der Redewendung ,das ist mir Schnuppe”
hingegen schon: ,snuppe” hief friher das verkohlte

Ende eines Kerzendochts, das geputzt werden musste —
wie eben die verschnupfte Nase. Und wenn man fruher
vom ,Schnuppe sein” sprach, sagte man damit: Das ist mir
SO gleichgultig wie ein verkohltes Dochtende.

i nabwehn dunch
Geichlechtavenkehn

Wie der Schweizer Neuroimmunologe Manfred
Schedlowski in einer Studie feststellte, ist die Zahl der
natarlichen Killerzellen nach dem Orgasmus um

150 % erhoht — sehr gut far das Immunsystem! Auch
aus den USA gibt es gute Nachrichten furs Liebes-
leben: Der Psychoimmunologe Carl Charnetski von
der Wilkes University in Pennsylvania hat bewiesen, dass
sexuell aktive Menschen uber 30 % mehr Antikorper vom
Typ Immunglobulin A verfugen. Diese wirken vor allem direkt
auf den Schleimhauten der Atemwege gegen Erkaltungserreger
und sind somit erkaltungshemmend.

Unser Immunsystem -

stark im Schiaf

Wie aktuelle Studien belegen, steigt die Zahl natUrlicher Ab-
wehrzellen im Schlaf. Wissenschaftler der Carnegie Mellon
University Pittsburgh um Sheldon Cohen untersuchten

den Zusammenhang zwischen Schiaf und Immunsystem.
Zunachst befragten sie gut 150 Testpersonen nach ihrem
Schlafverhalten. Anschliefend verabreichten sie ihnen
Rhinoviren und untersuchten nach vier Wochen das Blut
der Probanden. Das Ergebnis: Je weniger lang die Test-
personen schliefen, desto hoher lag das Erkaltungsrisiko.
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S Endlichiist wieder Saison:

"Hunbis mal

Seit geraumer Zeit feiert er seine Renaissance — und das hat nicht nur mit Halloy ve zJ tun:
der Kurbis. SGR-sauer eingelegt war er jedoch gestern. Heute gibt es viele tolle Verwendungs-
maglichkeiten, von denen wir Ihnen hier einige vorstellen mochten.

nd glatt ru ndin Schraubglaser

mitt AbSChmeCKen u
Min. stark
ronren und 1 d erkalten Jassen.

fallen, umdrenen U

dazug
geben und im vorg®

ca. 45 Min. packen.
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Kunde, komm bald wieder!

Toptipps zur Kundenbedienung

Ihre Kunden kommen sicher gerne zu lhnen in die Apotheke. Hier werden sie freund-
lich bedient und kompetent beraten. Man kann aber dartiber hinaus ein paar Dinge
tun, die die Kunden dauerhaft an lhre Apotheke binden.

Dosierung notieren

Die Idee ist nicht wirklich neu, aber sinnvoll:
Notieren Sie die empfohlene Dosierung
direkt auf der Packung und schreiben
Sie vielleicht auch dazu, wie viele Tage
das jeweilige Medikament eingenom-
men werden sollte. Denn zum einen
ist die Dosierungsangabe eine gute
Hilfestellung und zum anderen

ist die handschriftliche Notiz sehr
personlich, so dass Sie eher im
Gedachtnis bleiben.

1 etuiglich

Telefon-Service
anbieten

Haufig muss ein verschreibungspflichti-
ges Medikament erst bestellt werden.
Bieten Sie Ihren Kunden daher an, dass
sie nach Erhalt des Rezeptes kurz bei
Ihnen durchklingeln konnen. Dadurch
ersparen Sie den Kunden einen Weg in
die Apotheke, sollte das Produkt

erst geordert werden mussen.

Es kommt aulRerdem gut an,

wenn Sie Ihre Kunden telefonisch

uber die Ankunft des Medikaments
informieren.

10

Lesestoff anbieten

Zwar liegen haufig Kundenzeitschriften auf dem HV-Tisch
bereit, aber viele Kunden freuen sich, wenn sie malige-
schneiderte Informationen — beispielsweise fur Senioren,
Diabetiker oder Kinder — direkt von Ihnen angeboten

e =

bekommen.

Namen merken

Auch wenn Sie keine Kunden-
karten ausgeben: Versuchen Sie
sich die Namen lhrer Kunden
furs nachste Mal zu mer-

ken, wenn diese auf Rezept
einkaufen. Eine personliche
Ansprache ist ein Zeichen von
Respekt und fuhrt dazu, dass
sich Ihre Kunden bei Ihnen be-
sonders wohl und vertraut fuhlen.

In der Erkaltungs-
eit: Desinfektions-
mittel bereitstellen

Viele Schnupfengeplagte kommen
zu Ihnen, und dementsprechend
lauern viele Viren am HV-Tisch!
Bieten Sie Ihren Kunden einen
besonderen Service: Stellen Sie
Desinfektionsmittel bereit, mit
denen sie sich gleich an Ort

und Stelle vor potenziellen
Krankheitserregern schut-

zen konnen.

Esberitox’
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RETRO-SESSEL
REWINNE

Ein cooler Retro-Sessel der Firma
xtradefactory GmbH
(www.xtradefactory.com) im Wert
von 195,- € kann bald lhnen gehoren
Schreiben Sie einfach lhren selbst
erdachten Esberitox®-Reim indas
Feld"unten im Coupon.

Alle Teilnehmer erhalten in jedem Fall
charmante Esberitox®-Retro-Postkarten.

SchreibeniSieiunsyperiE-Mail an:
Infe@immunnews.de, Pemkdx 0li80:5040.L05
oder perPostian

WHITECROSS
IMMUNRNews Redaktion
Paul-Dessau-Strale 3¢
22761 Hamburg

IMM“"“EWS Abo kostenlos bestellen und Retro-Sessel gewinnen:
Coupon ausfiillen und einsenden oder faxen an: 01 80-5 07 01 05.

Ihr Esberitox®-Reim lautet:

Privatanschrift:

. Ich habe bereits ein kostenloses IMMUNnews Abo, méchte aber trotzdem an der Verlosung teilnehmen!



